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P r e s s e m i t t e i l u n g 22. April 2018 

 

OTV Walker auf NRW Walking Tour in Überruhr 

Der TLV Germania in Essen-Überruhr lud zum 16. Mal ein zur Walkingveranstaltung, 
die in 2018 der 3. Lauf der NRW Walking Tour war – wieder einmal mit Walkern des 
OTV. 

Die Sportler hatten die Wahl zwischen fünf oder zehn Kilometern, mit Stöcken oder 
ohne. Das Wetter meinte es gut, bei sommerlichen Temperaturen konnten die Läufer 
die landschaftlich sehr schöne Strecke auf flachen, zumeist asphaltierten Wegen 
hauptsächlich an der Ruhr entlang genießen. Alle OTVer erreichten das Ziel und bei 
der späteren Siegerehrung wurden Walker und Walkerinnen des OTV in verschiede-
nen Altersklassen viermal als Erste, fünfmal als Zweite und viermal als Dritte ausge-
zeichnet. Außerdem erhielten sie als zweitstärkstes Team mit 19 Teilnehmern von 
228 einen Pokal.  

Zum Abschluss konnten sich alle Sportler bei Grillwürstchen und kalten Getränken 
sowie bei Kaffee und Kuchen wieder erholen. 

Die nächsten Stationen 
der NRW Walking Tour 
mit Teilnahme auch des 
OTVs sind am  29. April 
in Köln und am 11. Au-
gust in Monschau. Ober-
hausen ist am 9. Sep-
tember selber Austra-
gungsort mit dem 13. 
Oberhausener Walking 
Day, ausgerichtet vom 
OTV. Wer schon Erfah-
rung mit Walking/Nordic 
Walking hat und sich 
den OTVern anschließen 
möchte, darf gerne ein 
Probetraining mitma-
chen. Aber auch ohne 
Erfahrung: Es gibt 

ständig neue Anfängerkurse. Informationen erteilt Ulrich Rupp, Tel. 0170 3458766. 


